THOIDAI

The Sau, 3/8/2018 17:18

Nghién clru mé&i vé con buon ngu khi lai xe

Tac gia chinh - nghién ctru sinh Neng Zhang - trong mé phdng mé hinh lai xe

GD&TD - Nghién clru méi day cta Pai hoc RMIT phat hién ra rang xe rung lac tw nhién khién
tai xé buén ngu hon. Chi 15 phut sau khi cam lai, sw tap trung va dé tinh tao cua tai xé sé bi
anh hwéng.

Vi khodng 20 phan trdm sé vu tai nan giao théng [tai Uc] gay t& vong do lai xe mét mai, cac nha
nghién ctu Dai hoc RMIT hy vong céac don vi san xuat xe hoi co thé dung két qua nghién clru clia
nhom dé cai thién thiét ké ghé ngdi giup tai xé tinh tao.

Gi4o su Stephen Robinson cho biét nhitng anh hwéng ctia rung l&c vat ly Ién tai xé chwa dwoc hiéu
rd, du ngay cang cé nhiéu bang chirng cho thay sw rung lc gép phan tao ra cdm giac budn ng.

Gi4o sw Robinson noéi: “Chung t6i biét ctr ndm nguoi Uc cé6 mot ngudi ngu gat trén vo lang, va day
la vAn dé nghiém trong v&i an toan giao théng. Khi mét méi, ban dé bat dau gat gu, va ching t6i
phat hién ra rang nhirng rung lac nhe nhang tir ghé ngdi khi ban lai xe cé thé ru ngu tri éc va co thé

”

ban”.



“Nghién ctu ctia chung t6i cho thay rung lac én dinh & tan sb thap — kiéu rung l1ac ma chung ta trai
nghiém khi l&i xe 6 t6 con va xe tai - tlr tv dAn dén con budn ngu, ngay ca dbi véi nhivng nguwdi nghi
ngoi day da va khéde manh. Mwoi 1am phut sau khi 1én xe, con budn ngl bat dau ap dén. Ntra gi®
sau, kha n&dng tap trung va tinh tdo ctia ban sé bj anh hwéng nghiém trong. D& nang cao an toan
giao théng, ching t6i hy vong rang cac thiét ké ghé ngdi trong twong lai c6 thé gédm nhirng tinh nang
gip chéng lai anh huédng gay budn ngl nay va chdng lai con budn ngd do rung l&c”, Gido sw giai
thich thém.

Nhém nghién ctru, do Pho gidao s Mohammad Fard va Giao sw Stephen Robinson lam chu nhiém,
da thi nghiém 15 tinh nguyén vién trén mot hoat déng 4o mé phéng trai nghiém lai xe déu déu trén
duweéng cao téc hai lan dwong.

Céc tinh nguyén vién sé& ngdi trong khoang mé phéng c6 tan suat rung lac khac nhau va dwoc thiy
hai lan: mot lan & tan s6 thap (4 dén 7 het) va moét 1an khéng rung.

Sw mét méi do rung lac khi di chuyén khién cho tinh than va thé chéat khé thuc hién cac hoat déng tri
n&o hon, do d6 hé than kinh clia co thé bat dau tw diéu hoa khién nhip tim thay déi.

Bang cach quan sat sw bién thién nhip tim (HRV) clia nhirng tinh nguyén vién, cac nha nghién ctru
c6 thé cé duwoc mét do lwong khach quan vé viéc nhirng tinh nguyén vién cam thay budn ngl thé
nao trong qua trinh thi nghiém kéo dai 60 phut.

Trong vong 15 phut sau khi bat diu thi nghiém rung, cac tinh nguyén vién da c6 dau hiéu buén ngu.
Trong vong 30 phut, tinh trang budn ngt thé hién dang ké, doi héi nguwdi tham gia thi nghiém phai
rat né lwc dé duy tri sw tinh tdo va kha néng nhan thirc.



Con budn ngu tdng dan trong qua trinh thi nghiém va dat dinh diém & 60 pht.

Tinh nguyén vién trén mot hoat dong do moé phong trai nghiém lai xe

Pho gido sw Mohammad Fard cho biét dwa trén két qué nghién ctru nay can nghién cru sau hon va
thtr xem sw rung lac anh huwéng dén cac nhém ngudi khac nhau nhuw thé nao.

M6 hinh mé phéng lai xe, do Pai hoc RMIT thiét ké va thiét 1ap nén, dwoc cho la mé hinh duy nhét
tai Uc, c6 kha nang tai tao chinh xac cac rung dong do lai xe trén nhirtng con dwédng trang nhya
dung chuén.

Nhém nghién ciru gdm cac chuyén gia tlr cac nganh khac nhau tai RMIT vé rung déng co thé nguoi
va ky thuat tw déng hoa, sinh ly gidc ngl va thuc té do tlr cac khoa Ky thuat, Y té va Khoa hoc Y
sinh, va Bo chi va Truyén théng.

Bai nghién clru “Tac dong cla rung dong vat ly lén sw thay dbi nhip tim: Mét bién phap do lwdng
con buén ngd” (DOl 10.1080/00140139.2018.1482373), tac gid chinh Nghién ciru sinh Neng
Zhang), dwoc xuat ban trong thang 7 trén tap chi Ergonomics.
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