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Viét Nam 1a ang vién manh trong phét trién cham soc
suc khoe di dong
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Theo chuyén gia RMIT Viét Nam, voi ty 1€ su dung di¢n thoai cao va sy tham nhap sau rong cua
Internet dén ting dia phuong, Viét Nam 13 tng vién manh dé trién khai mHealth - sang kién
dung thiét bi di dong gitup ngudi dan tiép can dich vu cham soc sire khoe.

Phé gido sw Jerry Watkins la mét trong nhitng nha nghién ciru va bién tdp cho cuon sach "Sang
kién cham séc sire khoe di dong ¢ chau A" (Anh RMIT Viét Nam cung cdp)


http://cafebiz.vn/cong-nghe.chn

Cubn sach “mHealth Innovation in Asia” (tam dich 1a Sang kién cham soc stc khoe di
dong ¢ chau A) vira dugc ra mét, nghién ctu nhiéu tinh huéng cu thé vé cham soc stre
khée di dong, hay con goi la mHealth, trén toan chau luc. Phé gido su Jerry Watkins,

Trudéng Trung tam Xuét sdc vé K¥ thuat s6 ctia Pai hoc RMIT Viét Nam 1a mot trong

nhitng nha nghién ctru cling nhu bién tap cuon sach nay.

Sang kién mHealth ctia nhém cac nha nghién ctiru dén tir Pai hoc RMIT Viét Nam dic
biét lién quan dén Ngay Strc khoe thé gidi (7/4) nam nay vi chii dé chinh cia nim 2018 1a
bao phu y té toan cau.

Cuon sach “Sang kién cham séc stc khoe di dong ¢ chau A” da mo ta ich lgi tiém tang
cua cham soc suc khoe di dong ¢ chau A cling nhu thach thire khi trién khai sang kién

nay tai cac qudc gia nhu Viét Nam.

Phé gido su Jerry Watkins chia sé, mHealth - dung thiét bi di dong dé giup ngudi dan tiép
can dich vu cham séc stc khoe va 'y té, duoc xem 13 mot cach dé dat duge muc tiéu suc
khoe toan ciu. Piéu tha vi vé dién thoai thong minh va khu vuc Pong Nam A 13 ngay ca
& cong ddng c6 thu nhap rat thap, mot s truong hop khong co thu nhap, chung t6i van ky
vong ngudi dan c6 thé truy cap vao it nhat mot dién thoai thong minh va thuong 1a ho c6
thé 1am diéu do.

Theo nhan dinh cua Pho gido su Jerry Watkins, Viét Nam khong phai ngoai 1€ véi ti 1€
dung dién thoai cao cung véi su thAm nhap sdu rong cia Internet dén timg dia phuong.
"Nhitng yéu t6 ndy cung voi ti 18 biét doc biét viét canh tranh, diéu d6 c6 nghia trén ly
thuyét Viét Nam 13 mot ing vién manh trong phat trién chiam soc st khoe di dong", Pho
giao su Jerry Watkins cho hay.

Tuy nhién, nhdm nghién ctru va bién soan cuon sach "Sang kién cham soc suc khoe di
dong ¢ chau A" cling cho rang van con ton tai nhirng thach thirc khi trién khai phan cing

va irng dung mHealth.

Pho gido su Jerry Watkins giai thich: "Diéu chung t6i mudn dit ra trong cudn sach nay 1a
¢ du loai rao can vé mat kinh té va xa hoi khac nhau khi trién khai cham séc stc khoe di
dong trong thuc té. Bén canh do, thuc tién lién quan dén hanh vi cham soc strc khoe cia
tung ca nhan, dac biét rat quan trong ¢ mot dat nude nhu Viét Nam, cling gdy anh huong
dén tién trinh nay. Chi vi chung ta cé thé tiép can vdi dién thoai thong minh, irng dung,

trang web véi thong tin sirc khoe dang tin cdy va thong tin hudng din tot hon tir cc to



churc va co quan ban nganh thudc chinh phu, khong c6 nghia la nguoi dan sé s dung

cham soc strc khée di dong".

M5t 1an nita nhin manh manh dén tiém nang cua Vi¢t Nam trong viéc trién khai sang
kién chiam soc strc khoe di dong mHealth, tuy nhién Phé giao su Jerry Watkins cling cho
rang, nhitng nguoi 1am trong linh vire y té ciia Viét Nam s& can phai hoc hoi tir cac qubc
gia khac trong khu vuc, nhitng noi da dua sang kién chim soc sire khoe di dong vao thuc
te.

"Ban c6 thé tranh luan rang néu khong tinh dén van dé tai chinh thi co cdu t6 chirc chinh
quyén dia phuong ¢ Viét Nam ciing nhu su tuong tac gitta cac ving mién c6 thé hd tro
day manh hon nita bao phu y té toan cau véi tng dung chiam soc stc khoe di dong. Vay
cham soc strc khoe di dong c6 kha thi khong? Vang, & chirng muc nao do", Pho gido su
Jerry Watkins nhan dinh.

Theo Van Anh



