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mé qua gac Viét

Tirmé hoac béi mau sic clia qué gac, Tién Huynh - 42 tudi, nit \

tién si gdc Viét - rong rudi khap cac viing qué Viét Nam, Thai Lan 2%

va Sri Lanka dé tim hiéu. Va c¢6 nhu v da khi phat hién trong - !
qué gac chita chat tiéu diét t€ bao ung thu quai ac. {

Cudc tro chuyén xoay quanh su
ky diéu ctia qua gac voi TS TIEN
HUYNH dién ra ¢ TP.HCM - noi
co sinh ra trude khi cing gia dinh
qua Uc dinh cu.

Tiéu diét 85-90% té bao

ung thu

* Noi vé qua gdc, trude do co
€6 biét gi ve né khong?

- O, khong! Toi khong biét gi
vé qua nay ca. Nam 2009, trong
mot 1an vé nude hudng dan sinh
vién thue tap, khi di bo qua khu
chg nho gan Truong DH Nong
nghiép Ha Noi, toi dac biét an
tuogng véi mot loai qua cé cdc
mau do, vang ruc rd. Lic dé, cdc
sinh vién mua mot qua vé lay
nude ndu xoi cho toi an thu, toi
rdt thich.

Roi mot dip khac qua Thai
Lan, toi lai thay loai qua nay
dugce dung an véi ca rem trong
rdt bt mat, an rat ngon. Con ¢
Sri Lanka, qua nay dugc nguoi
dan cét nau vai khoai tay giong
nhu cach ndu mon ca ri. Toi nhu
bi mé hodc bai mau sic ctia qua
gdc va diéu nay thoi thuc toi im
hiéu vé loai qua dac biét nay.

*Co da bat dau nghién ciru vé
qud gdc nhu thé nao?

- Toi di hon 18 tinh cua Viét
Nam, 4 tinh ctia Théi Lan va 3
tinh ctia Sri Lanka... tim xem qua
géc trong & nudce nao tot nhat. Toi
nhan thay ¢ Viet Nam loai qua nay
rat doi dao, dac biét mau gic trong
¢ cac tinh mién Trung va mién Bic
t6t nhét vé chat va trong lugng, O
viing nay, qua gac can nang trung
binh 4kg, ctt moi lan lay mau
toi gom 40-50kg bo tui can than
mang vé Uc dé thi nghiém.

* Va co phdt hién diéu gi tiv
viéc nghién ciru qud gdc?

- Mau sdc ctia mot loai trai
cay déu tiém dn mot loai chit co
cong dung rat tot cho stic khoe
néu biét cach st dung. Qua gac
cho toi nhiéu bat ngo boi tinh
chat qua gac khi thoa lén co thé
dugc da hap thu hut vao trong
rdt nhanh, tac dung t6t hon han
cdc loai trdi cay, cu qua khac.

Két qua nghién ctu cho thay
cong dung ctia qua gac tot gap 54
lan so v6i ¢t ca ot va 200 lan so
voi qua ca chua - von duge nguoi
Uc ua chuong sttdung, Trong qua
gdc con chia chat 6 thé tiéu diét
85-90% té bao ung thu, dic biét la
ung thu da. Hién toi dang tiép tuc
nghién ctu, tinh ché cac hgp chat
hoat tinh ctia qua gdc dé phat
trién n6 nhu mot loai thudc, hodc
san xudt cac loai my phdm nhu
son moi, kem dudng da, thuoc
nho mat.. ma moi nguwi co thé st
dung moi ngay dé ngan chin té
bao ung thu.
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TS Tién Huynh (bia trai) ciung cac sinh vién di thuc té tai cac tinh &

Viét Nam nghién cuu vé qua gac

An gacnhu an com,

uéng ca phé

* Vdi cong dung lon nhur vay,
theo co, lam thé nao coé thé
tdn dung hét gid tri tir qua gdc?

-0 Vi¢t Nam, nguoi dan xem
qua gac rdt binh thuong, chi
dung dé lay nudc tao mau cho
x0i chut khong cé gi dac biét ca.
biéu nay rat tiéc.

Bdi vay, toi muon khuyén
khich moi nguoi nén an gac binh
thuong nhu an com, uéng ca phé
moi ngay dé co thé tot hon. D6
laly do toi muén dua nghién ctu
khoa hoc dé chung minh cho
moi nguoi hiéu hon vé loai qua
ddc biét nay.

Hién tai, mot so cong ty lien
heé dé hogp tac san xudt thudc,
nhung toi chua xem do la diéu
qua quan trong. Diéu toi mudén
1a moi nguoi dan co thé y thic,
st dung qua gac nhu mot thuc
pham ty nhién hon la bao ché
thanh dugc pham. Boi thudc tri
ung thu thuong dat do, khong
phai nguoi bénh nao cing tiép
can duoc.

* Rong rudi khdp nhiéu

Qua gac
va tinh
dau chiét
Xuat tirgac

Ong Nguyén Cong Kha - gidm déc Trung tam
cong nghé sinh hoc tinh An Giang - cho rang &
Viét Nam, gac chu yéu str dung lam thuc pham,
chua co dinh huéng nghién clru str dung lam dugc
liéu. TS Tién Huynh truc tiép vé An Giang va mot

Anh: NvCcC

viing qué Viét Nam, co thdy
diéu gi & nong dan, ddc biét la
nguoi trong gdc?

- Toi thay doi song cta ho
rat vat va. Moi ngay ho phai
lam rat nhiéu viéc trong thoi
tiét khac nghiét, nhung cai ho
nhan lai khong du dé trang trai
cudc song.

Béng viéc hop tac nghién cu,
toi mong muon phu gidp mot tay
dé nguoi dan c6 dugce thanh qua
xung dang. Khi dp dung khoa
hoc vao qud trinh san xudt sé
gitip bao vé moi truong, tiét kiem
thoi gian, cong suc va tang thu
nhap cho nguoi dan.

V6 khong phai la rac

*Ngodi quda gdc, co thdy o Viét
Nam con ¢6 nhiéu loai cdy cé
gid tri khong?

- C6 chuy, ca phe chéng han. Toi
thay ¢ Viet Nam nguoi san xuat
c6 théi quen chi cham cham su
dung hat bén trong ma vo tinh
bé phi rat nhiéu thu tir vo, nude
ép tirvo, hoa... Gid tri cuia céc loai
“rac” nay doi khi lai tot hon rat
nhiéu vai tha ho st dung.

_ Nghién cttu o tinh img dung cao
s0 tinh mién Tay 1&y mau gic nghién clu va dén
nay hiéu qua mang lai rat tot. “Toi danh gia rat
cao cong trinh nghién cliu c6 tinh tmg dung cao
nay"” - dng Kha ni.

TUr nghién cliu bai ban cua TS Tién Huynh,
nguoi dan biét duoc liéu lugng st dung hop ly
vOi ngudn dugc liéu diéu tri bénh quanh moi
truong sdng clia minh. Ngoai ra, san pham nay
c6 ngudn goc tu nhién nén hoan toan phu hap
Vdi tat ca cac déi tuong, néu phat trién trong pho
bién ngoai diéu tri bénh sé con gilp nguoi dan

tang thu nhap.
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Anh: QUANG DINH

“Siéu sao nghién ctru khoa hoc va cong nghé”

Sau khi t6t nghiép clr nhan Truong BH RMIT Uc nam 1999, Tién
Huynh nhan hoc béng dao tao tién si chuyén nganh phat sinh loai
(phylogenetics) tai Truong BH Melbourne (Uc) tir nam 2000-2003.

TU nam 2004, c¢6 lam viéc tai Vuon thuc vat hoang gia Kew
(Anh) va Truong BH Degli Studi di Napoli Federico Il (Y). Hién c0 la

giang vién chinh tai DH RMIT (Uc).

Tién Huynh 1a nir tién si goc Viét duy nhat vuot qua hon 300 tng
vién 1a nha khoa hoc Uc dé doat giai thuong “Siéu sao nghién ctu
khoa hoc va cong nghé” (STEM), do TO chitc Khoa hoc va céng
nghé Uc trao tang vao thang 8-2017.

Céc du an nghién ctiu thanh cong clia Tién Huynh rat da dang, tir
cac cay thudc, khoa hoc moi trudng, ky thuat vat liéu va cac bénh
& nguodi nhu ung thu, tiéu dudng, diéu tri 1anh vét thuong. Thanh
cOng nhat la nghién clu vé qua gac co thé diéu tri ung thu. Trd lai
Viét Nam 1an nay, c6 cling cac sinh vién Viét Nam nghién clu cong
dung clia ca cao, ca phé trong viéc diéu tri chita lanh vét thuong.

Trong vo ca phé c6 hoat chat
rdt tot giup lam lanh vét thuong
trén da. Voi chat nay, toi lam
thi nghiém so sainh mot bén veét
thuong dugc dap boi chét chiét
xudt tir vo ca phé va mot bén chi
c6 nude. Két qua sau 48 giv, ving
da dugc ddp chdt nay vét thuong
hoan toan bién mat, ngugc lai
bén khong st dung vét thuong
van con.

Khong chi vay, ¢ cdc nudc
tién tién ho con stt dung nudc
ép tirvo ca phé dé san xudt dau
cho 0to, hoac tron hon hgp vo
ca phé lam duong giao thong
nhim giam su gian n¢ khi
ndng nong,

* Theo nhuw c¢é néi thi co rdt
nhiéu “rac quy’. Co loai “rac”

ThS Nguyén Thi Bao, giang vién khoa nong - lam
nghiép BH Tay Nguyén, cho biét TS Tién Huynh 1a
nguoi rat gan giii, chan thanh va nhiét tam véi cac
ban tré dam mé nghién cltu khoa hoc, dac biét la
nghién ctiu sinh dén tUr Viét Nam.

nao cé thdy nguoi dan bién né
thanh “rdac” co ich?

- Viéc nay khong nhiéu lam.
Toi an tugng ¢ Can Tho, nguoi
dan biét cach sir dung loi thé vé
rac sgi xo dia tron vao ximang,
cdt, san... tang do chiu uon ctia
bétong trong lam dudng giao
thong. Rac soi xo dua co tdc
dung thay thé khoi lugng da va
ximéng, tir do co thé giam chi phi
cho nguyén liéu, xay dung.

Ngoai ra, sgi xo dira con dugc
nguoi dan st dung trong gia
cong, ché tao ham u biogas (khi
sinh hoc) - mot loai nang lugng
sach dugc lam nhién lieu dot,
dun ndu, chay dong co dot trong,
mady phat dién.. Toi nghi loai
“rac” nao cung dugc tan dung
nhu thé thi tot biét bao!

* La nguoi Viét, dé cé dugc
thanh cong 6 moi truong co tinh
canh tranh cao nhw Uc, chdc co
phi dugc ddu tw rdt lon?

- Hoan toan trdi ngugc vdi diéu
do. Toi sinh ¢ Sai Gon, nam 6 tudi
t0i cung gia dinh qua Uc dinh cu.
Thoi gian dy, gia dinh toi vat va
lam nhung cha me luon khuyén
khich va ting ho toi hoc tap.

Lon hon mot chut, t6i phai
ganh véc nhiéu viéc cua gia dinh
nhu cham lo an uéng, hoc hanh.
Con thoi gian, toi phu ban hang
tai tiém banh ngot kiém tién
dong hoc phi. Diéu nay gitip toi
6 su trai nghiém, ban linh. Bay
gio chidc khong co gi lam kho
dugc toi roi (cuoi...).
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